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Qu’est-ce que le « Jour de début de la 
semaine de référence »? 
 

 
Dans la section « Informations générales sur la personne évaluée » de 
l’évaluation PLEX, vous devez déterminer la « Date de la journée de 
début de la semaine de référence ». 
 

 
Il s’agit de la date de début de la période de 7 jours qui sert de 
référence pour l’évaluation. Pour tracer le profil PLEX, l'évaluateur doit 
choisir une période de référence d’une semaine représentative des 
besoins de la personne évaluée. Cette semaine peut être la semaine qui 
finit ou bien qui commence avec la journée d’évaluation, ou bien une 
semaine qui chevauche celle-ci. 

 

Par exemple: Si la journée d'évaluation (date du jour) est le 16 octobre, 
sept dates sont possibles pour déterminer la journée de début de la 
semaine de référence, soit:      

 10 octobre        (couvre la semaine du 10 au 16 octobre) 
 11 octobre        (couvre la semaine du 11 au 17 octobre)  
 …          
 16 octobre        (couvre la semaine du 16 au 22 octobre)  

En résumé: Si la journée d'évaluation (date du jour) est le 16 octobre, les 
dates possibles comme journée de début de semaine de référence sont du 
10 au 16 octobre. 
 
Bonne utilisation de PLEX  
et bon automne!             


